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Rauchen – kein Problem?

Rauchen – ein Problem!!
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Rauchen – kein Problem?
Theorie – Block im 

Biologieraum

• Kurzvortrag
• Filme
• Fragebögen: Nikotin-

Suchttest, Aufhörtest
• Gesundheitliche Folgen
• Psychologische 

Aspekte

Praxis – Block im 
Chemieraum

• Bestimmung Teergehalt 
(mit und ohne Filter), 
verschiedene Sorten

• Nachweis von CO
• Messung der 

Hauttemperatur
• Usw.
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Rauchen – kein Problem?

Rauchen  tötet!

• Die Sterblichkeit der 
Raucher ist höher als jene 
der Nichtraucher

• Die Sterblichkeit ist umso 
höher, je tiefer inhaliert wird; 
je mehr geraucht wird

• Jede Zigarette kostet 6 Min 
deines Lebens
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Rauchen – kein Problem?

Baby:   raucht   mit!

• Die Sterblichkeit der 
Babies ist höher 

• Wiegen bei der 
Geburt bis zu 350 g
weniger

• Z. T. sind die Babies
süchtig
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Rauchen – kein Problem?

Rauchen  enthält 
Schadstoffe!

• Tabakrauch hat 4.000 
bis 5.000 Inhaltsstoffe

• Nikotin ist ein 
Nervengift

• CO (Kohlenmonoxid) 
führt zu einer 
Unterversorgung mit O2
(Sauerstoff)

Rauchen  enthält viele 
Schadstoffe!

• Krebserregend: z.B. ist 
Benzopyren eine der 
krebserregendsten
Substanzen

• 80 – 90 % der an 
Lungenkrebs 
Erkrankten sind 
Raucher
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Rauchen – kein Problem?

Rauchen  schadet dem 
Körper

• Lunge: Chronische 
Bronchitis, 
Lungenemphysem, Krebs

• Herz: Herzinfarkt-Risiko 
steigt

• Haut: schnelle Alterung, 
Falten

• Finger/Beine: gelbe 
Finger; Raucherfuß

• Zähne: Verfärbungen
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Lunge:

• Nicht-Raucher• Raucher
Quelle:http://www.geschichteinchronologie.ch/med/merk/merkblatt-

rauchen.htm
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Raucherbein

Unterlippenkarzinom
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Unterschiedliche Durchblutung bei 
Nicht – Raucher und Raucher
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Rauchen – kein Problem?Rauchen  in Südtirol

•

Männer: linker Balken

•
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Rauchen – kein Problem?

Rauchen: so fängt es an

• Neugierde
und

• Gruppenzwang
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Rauchen – kein Problem?Rauchen  in Südtirol

•
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Rauchen – kein Problem?Rauchen  in Südtirol

•
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Rauchen – kein Problem?

Nicht – Raucher

Oft auch militant!


