KOMPETENZEN
Fähigkeiten, Kenntnisse und Erfahrungen, die zur Durchführung einer bestimmten Aufgabe oder Tätigkeit (in der Schule, im Alltagsleben, im Berufsleben…) benötigt werden.

Fachliche Kompetenz:

Fach-/Faktenwissen, Anwendungs- und Allgemeinwissen eines Menschen, (Fremd -) Sprachenkenntnisse etc.
Organisatorische oder methodische Kompetenz:

Fähigkeiten eines Menschen, die eigene Arbeit zu planen, zu organisieren, zu strukturieren und auch ökonomisch zu bewältigen etc.

(z. B. Organisationsfähigkeit; Arbeitstechnik; Präsentationstechnik…)

Soziale Kompetenz:

Fähigkeiten eines Menschen, mit anderen Menschen in Kontakt zu treten,  Aufgaben und Probleme zu lösen etc.

(z. B. Kommunikationsfähigkeit; Konfliktfähigkeit; Teamfähigkeit…)

Persönliche Kompetenz oder Selbstkompetenz: 

Hier geht es darum, sich als Persönlichkeit wahrzunehmen. Inwieweit ist man sich seiner Fähigkeiten und Stärken bewusst  und kann man damit umgehen?

(z. B. Selbstständigkeit; Kreativität; Ausdauer, Flexibilität….)

Beispiel: 

Ein/e Schülervertreter/in bzw. Klassensprecher/in  könnte möglicherweise über folgende Fähigkeiten verfügen: 

	· fachlich (z. B. Kenntnisse über die Rechte und Pflichten der Schüler/innen, Kenntnis der Schüler/innencharta …) 

	· organisatorisch (z. B. Lehrausgang/Feier planen und organisieren, Aufgaben verteilen,  Geld einsammeln und verwalten…)

	· sozial  (z. B. konfliktfähig sein, sich geschickt ausdrücken, andere überzeugen, für andere Verantwortung übernehmen…) 

	· persönlich (z. B. sich durchsetzen können, selbstbewusst sein,  diplomatisch handeln, sich spontan engagieren, Eigeninitiative ergreifen….)


Ein Hobby von dir: …………………………………………………………..
	fachliche Kompetenz 

	organisatorische Kompetenz

	soziale Kompetenz 

	persönliche Kompetenz 


„Welcher Schlüssel passt zu welchen Türen?“
Bei Bewerbungen werden oft folgende sog. Schlüsselkompetenzen verlangt. Hast du dir schon einmal Gedanken gemacht, was damit jeweils gemeint sein könnte? Versuche bitte für folgende Schlüsselkompetenzen Umschreibungen zu finden. Überlege auch bitte, welche Anforderungen von Seiten des Arbeitgebers dahinter stecken könnten! 

	[image: image3.wmf]Schlüsselkompetenz
	Bedeutet praktisch:

	Gewissenhafte Arbeitsweise 


	z.B. pünktlich sein, ordentlich und sauber arbeiten

	Gute Allgemeinbildung
	

	Teamfähigkeit
	

	Flexibilität
	

	Belastbarkeit
	

	Kommunikationsfähigkeit
	

	Leistungsbereitschaft
	

	Reflexionsfähigkeit
	

	Konfliktfähigkeit
	

	Lebensbegleitendes Lernen
	




Schreibe bitte die wichtigsten Tätigkeiten auf, die du im Rahmen des Praktikums ausgeführt hast:

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

Und jetzt überlege bitte, welche Kompetenzen in diesem Zusammenhang von dir verlangt werden:

Fachliche Kompetenz………………………………..………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

organisatorische Kompetenz:…………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………….

Sozialkompetenz:………………….…………………………..………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………..


persönliche Kompetenz/ Selbstkompetenz:………………………………………

…………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………….

Partnerarbeit

Sammelt bitte Fähigkeiten, die euch zum Begriff Teamfähigkeit  einfallen:
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……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

Partnerarbeit

Sammelt bitte Fähigkeiten, die euch zum Begriff Teamfähigkeit  einfallen:

 [image: image2.wmf]
……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………
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