
Beschreibende Bewertung in der Grundschule 

Formulierungshilfen/Beispiele für Bewegung und Sport 

 

 
1. bis 5. Klasse 

Körpererfahrung und 
Bewegungsgestaltung 

du zeigst Freude/Begeisterung an der Bewegung 

du zeigst großen Einsatz 

du kannst Bewegungsanweisungen verstehen und umsetzen 

du kannst unterschiedliche Bewegungen verbinden und nacheinander 
ausführen  

Sportmotorische 
Grundqualifikationen 

du kannst Bewegungen nachmachen und richtig ausführen 

du turnst gerne 

du bewegst dich geschickt  

du bist bereit, dich anzustrengen 

du kannst mit Kleingeräten/an Großgeräten verschiedene Übungen 
ausführen 

du bewegst dich sehr ausdauernd, bist geschickt und beweglich 

du zeigst großes Geschick im Umgang mit dem Ball 

du kennst verschiedene Laufformen/Sprungformen/Wurfformen 

du kannst verschiedene Laufformen/Sprungformen/Wurfformen richtig 
ausführen 

Rückmeldungen zu folgenden Schwerpunkten: 
Ausdauer, Koordination, Schnelligkeit, Kraft, Beweglichkeit 

Bewegungs- und 
Sportspiele 

du nimmst an Sportspielen aktiv/gerne, … teil 

du bist kooperativ und trägst zum Gelingen eines Spieles bei 

du spielst gerne Mannschaftsspiele, bringst dich ein, kennst die Regeln 
und hältst dich (meist) daran 

du zeigst dich beim Spiel fair und rücksichtsvoll 

Bewegung und Sport im 
Freien und im Wasser 

du kannst deine Bewegungen an unterschiedliches Gelände im Freien 
anpassen 

du kannst dich über Wasser halten/schwimmen 

  



1. / 2. Klasse 
 
Du bewegst dich gerne und zeigst dabei Freude und großen Einsatz. Dabei lernst du verschiedene 
Übungen und Gruppenspiele kennen und kannst dein Laufen, Springen und Werfen verbessern. 
Mach so weiter!  
 
Du bewegst dich meist gerne, es kommt aber auch vor, dass du keine Lust dazu hast. Manchmal 
vergisst du auch die vereinbarten Regeln für die Turnhalle. Bemühe dich weiterhin, bei den 
verschiedenen Übungen und Gruppenspielen dein Laufen, Springen und Werfen zu verbessern. 
 
3. / 4. / 5. Klasse 
 
Im Sportunterricht beteiligst du dich mit Freude, großem Einsatz und Fairness und kannst 
verschiedene Übungen, Gruppenspiele mit ihren Regeln durchführen. Mach so weiter! 
 
Im Sportunterricht beteiligst du dich mit unterschiedlichem Einsatz und es kommt auch vor, dass du 
keine Lust dazu hast. Manchmal musst du daran erinnert werden, dich kameradschaftlich und fair zu 
verhalten. Du kannst verschiedene Übungen und Gruppenspiele durchführen, musst aber manchmal 
an die Regeln erinnert werden. 
 
Mannschafts- und Laufspiele gefallen dir im Sportunterricht am besten. Dabei zeigst du, dass du viel 
Ausdauer hast und mit dem Ball geschickt umgehen kannst. Beim Schwimmkurs hast du eifrig 
mitgemacht und so Fortschritte erzielt; du kannst dich nun gut über Wasser halten und eine kurze 
Strecke schwimmen. 


