
GLIEDERUNG DER HANDREICHUNG 
 
 
KAPITEL 1: Lernen und Wissensanwendung 

♦ Bewusste sinnliche Wahrnehmung 
♦ Elementares Lernen 
♦ Wissensanwendung 

 
KAPITEL 2: Allgemeine Aufgaben und Anforderungen 

♦ Eine Einzelaufgabe übernehmen 
♦ Mehrfachaufgaben übernehmen 
♦ Die tägliche Routine durchführen 
♦ Das eigene Aktivitätsniveau handhaben 

 
KAPITEL 3: Kommunikation 

♦ Kommunizieren als Empfänger 
♦ Kommunizieren als Sender 
♦ Konversation und Gebrauch von Kommunikationsgeräten und –techniken 
 

KAPITEL 4: Mobilität 
♦ Die Körperposition ändern und aufrecht erhalten 
♦ Gegenstände tragen, bewegen und handhaben 
♦ Feinmotorischer Handgebrauch 
♦ Arm- und Handgebrauch 
♦ Gehen und sich fortbewegen 
♦ Sich mit Transportmitteln fortbewegen 

 
KAPITEL 5: Selbstversorgung 

♦ Sich waschen 
♦ Seine Körperteile pflegen 
♦ Die Toilette benutzen 
♦ Sich kleiden 
♦ Essen und Trinken 
♦ Auf seine Gesundheit achten 

 
KAPITEL 6: Häusliches Leben 

♦ Einkaufen 
♦ Aufgaben im Haushalt erledigen 

 
KAPITEL 7: Interpersonelle Interaktionen und Beziehungen 

♦ Elementare interpersonelle Aktivitäten 
♦ Komplexe interpersonelle Interaktionen 
♦ Besondere interpersonelle Beziehungen 
♦ Informelle soziale Beziehungen 

 
KAPITEL 8: Gemeinschafts-, soziales und staatsbürgerliches Leben  

♦ Informelle Vereinigungen 
♦ Erholung und Freizeit 

 


