
Kresseblumentopf aus recycelter Dose 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ihr braucht: 

 

• Eine Dose 

• Wasserfarben, Pinsel & Wasser 

• Etwas Watte 

• Kressesamen 

• Eine Gießkanne mit Wasser 

 

 

 



So wird’s gemacht: 

 

1. Wascht eure Dose sauber aus 

und entfernt von eurer Dose das 

Etikett. Nun sucht ihr euch 

Farben aus die euch gefallen und 

bemalt eure Dose nach belieben. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Sobald eure Dose trocken ist, 

legt ihr den Boden mit ein wenig 

Watte aus, wo ihr dann die 

Kressesamen säen könnt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Nun ist der Boden mit Watte 

ausgelegt und ihr könnt eure 

Kressesamen darauf schön 

verteilt säen. 

 

 

 

 

 

4. Als nächstes gießt ihr die 

Samen leicht an. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. Nun stellt ihr die Dose mit den 

Samen an einen sonnigen und 

warmen Platz. Die nächsten Tage 

muss fleißig gegossen werden, 

aber nicht zu viel. Die Watte darf 

nur leicht feucht sein und nicht 

zu nass. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6. Nun könnt ihr eurer Kresse 

beim Wachsen zusehen und nach 

ein paar Tagen kann die Kresse 

abgeschnitten und zum Beispiel 

in euren Salat gegeben werden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Viel Spaß beim Basteln und beim 

Genießen eurer selbstangebauten 

Kresse. 


